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1. DOSAGGI 

• Come calcolare la razione giornaliera? La quantità varia dal 2% al 4% del peso 
in base alla taglia, lo stato di salute ed età del vostro animale. 
 

• CANI DI TAGLIA PICCOLA: in  genere sono degli spiluccatori non dei mangioni. 

• CANI DI TAGLIA MEDIA E GRANDE: si deve considerare lo stile di vita dell’animale, se 

dinamico o sedentario e se è adulto o senior. 

• CANI DA LAVORO O AGILITY: la dose va aumenta a causa dello stile di vita movimentato 

e impegnativo. Nello specifico si consiglia circa il 4% del peso del cane.  
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1.1 ESEMPI DOSAGGI 
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CANI DI TAGLIA 
PICCOLA  

• La dose per un chihuahu si 
comincia con un 2% del 
peso, quindi se pesa 3 kg la 
razione giornaliera deve 
essere pari a 60 grammi. 

• La dose per un barboncino 
si può aumentare ed 
arrivare ad un 3%, quindi se 
pesa 9 kg la razione 
giornaliera deve essere pari 
a 270 gr. 

CANI DI TAGLIA 
MEDIA E GRANDE 

• La dose per un labrador si 
comincia con un 3% del 
peso, quindi se il cane pesa 
27 kg la razione giornaliera 
deve essere pari a 810 gr. 

• La dose per un alano si può 
aumentare fino ad un 4%, 
quindi se il cane pesa 80 kg 
la razione giornaliera deve 
essere pari a 3200 gr. 



2.LA PIRAMIDE ALIMENTARE       
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2.1 LA PIRAMIDE ALIMENTARE   

La piramide alimentare permette di non commettere errori, però ragionare su 
comporre la ciotola con 80% carne e 20% verdura può risultare un po’povera. 

 

La BARF o alimentazione cruda non si limita al somministrare muscolo, ma 
guarda nello specifico cosa mangia in natura l’animale. Quindi, non solo carne 
ma anche ossa, organi, il contenuto dello stomaco, pelo e piume.  

 

 80 % muscolo, rumine, organi e ossa polpose 

 20 % frutta e verdura 
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2.2 LA PIRAMIDE ALIMENTARE 

• MUSCOLO MAGRO: tutti sappiamo di cosa si tratta (banalmente il ragù) e si 
può facilmente trovare nel Manzo Scelto Raw (100% muscolo di manzo). 

• RUMINE E PRESTOMACI ERBIVORI: è la trippa, può essere utilizzata per il 20% 
ed è contenuta nel nostro Agnello Raw o fornita singolarmente nel Macinato 
di Trippa Ovino o Bovino. 

• OSSA POLPOSE: suscitano spesso perplessità, possono essere sostituite con 
muscolo e ossa macinati insieme come il Pollo Raw. Perché le ossa sono 
importanti? Apportano calcio, fosforo e in parte magnesio, tre minerali 
fondamentali per la buona salute, benessere dello scheletro e per una serena 
vecchiaia dei nostri cani 
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2.3 LA PIRAMIDE ALIMENTARE 

• ORGANI: sono importanti perché sono un serbatoio di minerali e vitamine, 
come la vitamina A di cui è ricco il fegato e che protegge la vista e la pelle. 
Altri organi contengono degli aminoacidi non essenziali, ma necessari come la 
tuarina, presente nel cuore, che protegge il sistema cardio vascolare. Gli 
organi potete trovarli nel Manzo Mantenimento Raw, Pollo Raw, Coniglio Raw e 
Mix Manzo e Pollo Raw.  

• FRUTTA E VEDURA: sono alimenti necessari, anche i canidi selvatici se ne 
cibano, trovando nello stomaco delle loro prede erba predigerita. Potete 
approfittare di Manzo Mantenimento con vedure Raw (che già contiene le 
verdure) oppure prepararle voi, scottando leggermente verdure come 
zucchine, carote, fagiolini, finocchi e zucca. Come frutta si possono utilizzare i 
piccoli frutti, mirtilli o more, oppure pere e mele.   
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3. PIANO 
ALIMENTARE  
Esempio piano alimentare di un cane di 
25 Kg, che conduce uno stile di vita 
normale e mangia quotidianamente circa 
il 3% del suo peso (750 gr)  
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ALIMENTI DI ORIGINE 
ANIMALE 

80% 600 gr Valori arrotondati 

Muscolo magro 50% di 600 gr 300 gr In questo caso 
non è necessario, 
ma si arrotonda 
ai 10 grammi 
successivi  

Trippa o altri pre-stomaci 20% di 600 gr 120 gr 
 

Organi  15% di 600 gr 90 gr 
 

Ossa polpose* 10% di 600 gr 60 gr 

ALIMENTI DI ORGINE 
VEGETALE  

20% 150 gr 
 

Verdura 75 % di 150 gr 112,5 gr 110 gr 

Frutta  25 % di 150 gr 37,50 gr 38 gr 

* Se non sono ossa polpose saranno 60 gr di farina di ossa 



DOTTORESSA ELENA GARELLA
   
• Sono Elena Garella, professionista con 30 anni di 

esperienza in alimentazione animale.  

• Laureata in Scienze della produzione animale, 
dottorato di ricerca in Alimentazione animale, 
creo piani nutrizionali personalizzati per cani, 
oltre a essere appassionata di divulgazione del 
benessere animale. 

• Ho scritto il libro Cosa mangiano i nostri cani? Dai 
prodotti in commercio all’alimentazione casalinga 
che potrà accompagnarti nella scelta della 
miglior alimentazione da offrire al tuo cane. 
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