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1. INTRODUZIONE 

TUTTI I PRODOTTI DI TRENTINO PET FOOD possono essere utilizzati in RICETTE DI 
ALIMENTAZIONE CASALINGA PER CANI. 

 

 

Scongelare la carne scelta in frigorifero, tra 0°C e +4°C, per il tempo necessario 
a che sia completamente scongelata. Cuocere delicatamente in una pentola 
antiaderente con poco acqua oppure al vapore. 

 

 

La carne cotta si conserva per 3-4 giorni, in un contenitore ermetico, in 
frigorifero a temperature comprese tra 0°C e +4°C. 
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2.COME CALCOLARE LA QUANTITA’ PER IL VOSTRO CANE   

Per calcolare al razione giornaliera considerate il peso del vostro cane e, in base 
alla taglia, all’età e allo stato di salute, calcolate il 3% o il 4% del peso. 

• 70% carne e organi 

• 20% carboidrati: riso o patate 

• 10% verdura  

Esempio: un meticcio di 10 kg, adulto, sano e moderatamente attivo, 
calcoleremo il 3,5% circa 350 gr di razione giornaliera, così composta 250 gr di 
carne, 70 gr di riso/patate e 30 gr di verdure. La quantità dovrà essere divisa in 
2 pasti da 175 gr a pasto.  
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2.1 INTEGRAZIONE   

Le INTEGRAZIONI VANNO FATTE CONSIDERANDO LO STATO DI SALUTE DELL’ANIMALE. Tuttavia, 

nel caso di un cane adulto e sano, si consiglia un integratore vitaminico minerale 

e olio di girasole.  

• CANI DI TAGLIA PICCOLA: 1 cucchiaino da pasto. 

• CANI DI TAGLIA MEDIA: 1 cucchiaio da pasto. 

• CANI DI TAGLIA GRANDE: 1,5 cucchiai da pasto. 
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3.1 ESEMPI DI RICETTE DA SEGUIRE 
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Ingredienti Quantità al giorno 

MANZO SCELTO RAW E 

MANZO MANTENIMENTO  

RAW 

190 grammi 

Cuore bovino 60 grammi 

Riso  70 grammi 

Zucchine + carote 30 grammi 

Olio girasole 1,5 cucchiai da minestra 

Integratore  Dose  

Ingredienti Quantità al giorno 

MANZO MANTENIMENTO 

CON VERDURE RAW 

200 grammi 

Fegato bovino 50 grammi 

Riso  70 grammi 

Olio girasole 1,5 cucchiai da minestra 

Integratore  Dose  

NB LE RICETTE SOPRA INDICATE SONO STATE IDEATE SU UN CANE METICCIO MASCHIO, ADULTO E SANO, DEL 
PESO DI 10 KG 



3.2 ESEMPI DI RICETTE DA SEGUIRE 
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Ingredienti Quantità al giorno 

AGNELLO RAW 200 grammi 

Cuore bovino 50 grammi 

Riso  70 grammi 

Fagiolini + finocchi 30 grammi 

Olio girasole 1 cucchiaio scarso da 

minestra 

Integratore  Dose  

Ingredienti Quantità al giorno 

TACCHINO E PESCE 

RAW 

200 grammi 

Regaglie di pollo 50 grammi 

Riso  70 grammi 

Zucca + carote 30 grammi 

Olio girasole 1 cucchiaio da minestra 

Integratore  Dose  

NB LE RICETTE SOPRA INDICATE SONO STATE IDEATE SU UN CANE METICCIO MASCHIO, ADULTO E SANO, DEL 
PESO DI 10 KG 



3.3 ESEMPI DI RICETTE DA SEGUIRE 
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Ingredienti Quantità al giorno 

MIX POLLO RAW E 

POLLO RAW 

210 grammi 

Fegatini di pollo 40 grammi 

Riso  70 grammi 

Zucca + carote 30 grammi 

Integratore  Dose  

Integratore  Dose  

Ingredienti Quantità al giorno 

MIX MANZO E POLLO 

RAW 

220 grammi 

Fegatini di pollo 30 grammi 

Riso  70 grammi 

Zucca + carote 30 grammi 

Olio girasole 1/2 cucchiaio da minestra 

Integratore  Dose  

NB LE RICETTE SOPRA INDICATE SONO STATE IDEATE SU UN CANE METICCIO MASCHIO, ADULTO E SANO, DEL 
PESO DI 10 KG 



3.4 ESEMPI DI RICETTE DA SEGUIRE 
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Ingredienti Quantità al giorno 

CONIGLIO RAW  200 grammi 

Trippa bovino 50 grammi 

Riso  70 grammi 

Zucchine + zucca 30 grammi 

Olio girasole 1 cucchiaio da minestra + 

1 cucchiaino  

Integratore  Dose  

NB LE RICETTE SOPRA INDICATE SONO STATE IDEATE SU UN CANE METICCIO MASCHIO, ADULTO E SANO, DEL 
PESO DI 10 KG 



DOTTORESSA ELENA GARELLA
   
• Sono Elena Garella, professionista con 30 anni di 

esperienza in alimentazione animale.  

• Laureata in Scienze della produzione animale, 
dottorato di ricerca in Alimentazione animale, 
creo piani nutrizionali personalizzati per cani, 
oltre a essere appassionata di divulgazione del 
benessere animale. 

• Ho scritto il libro Cosa mangiano i nostri cani? Dai 
prodotti in commercio all’alimentazione casalinga 
che potrà accompagnarti nella scelta della 
miglior alimentazione da offrire al tuo cane. 
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